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“En la vida no hay soluciones, sino fuerzas en marcha.
Es preciso crearlas, y las soluciones vienen”

Antoine de Saint-Exupéry

Teatrosfera nace con la idea de unir teatro vy
sostenibilidad en una simbiosis creativa.

La cultura ambiental, cuando interactia con el teatro,
recibe nuevos lenguajes expresivos para formar vy
sensibilizar. Las técnicas teatrales, al integrar la
dimension emocional, hacen vivir los conocimientos y los
valores, motivan a la accion y facilitan cambios hacia
actitudes mas responsables y solidarias.

El teatro, cuando actua para el desarrollo sostenible,
obtiene nuevos argumentos de creacion artistica y se
convierte en un motor para la reflexién y la accion social.

Teatrosfera abre asi un interesante horizonte para la
investigacion teatral, para la vivencia de nuevas
experiencias sensoriales, tanto en la naturaleza como en
los ambitos rural y urbano, proyectando la practica
artistica a escenarios mas participativos y comprometidos
con los desafios actuales.

MISION

Impulsar el desarrollo de valores, emociones y actitudes
positivas para motivar el dialogo, la cooperacion y la
comunicacion de acuerdo a los principios de sostenibilidad
y respeto a los derechos humanos.

VALORES

@ Innovacion en las ideas y en los recursos.
Aprovechamos la esencia universal del teatro, su caracter
flexible y transversal, para mostrar nuevas maneras de
ensefiar y aprender, de entender y emocionar.

@ Espiritu positivo. Porque creemos que es la forma més
eficaz de favorecer y amenizar el camino hacia un mundo
mas justo y sostenible.
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@ Busqueda activa de soluciones. Nuestro trabajo
persigue un fin pragmatico, que aporte resultados reales
y alternativas realizables.

@ Promocion de sinergias. La integracion de diversas
disciplinas en un objetivo mutuo multiplica el efecto
conseguido y genera dinamicas muy positivas Yy
enriquecedoras.

@ Rigor y coherencia técnica. En la metodologia que
empleamos se tiene siempre presente el respeto a la base
técnica en la divulgacion de contenidos, buscando los
medios mas adecuados para lograr los resultados
previstos.

ACCIONES

Teatrosfera pone a disposicion de Administraciones
Pablicas, empresas, asociaciones, fundaciones y otras
organizaciones sociales, los siguientes servicios orientados
a la formaciéon, la sensibilizacibn social y la
comunicacion:

Producciébn y gestion de espectaculos teatrales
adaptados a diversos formatos y &mbitos escénicos.

© Teatro en la naturaleza y en el medio rural
@ Rutas teatrales por espacios naturales
@ Rutas teatrales en el mundo urbano

@ Visitas teatralizadas a museos, empresas y centros de
interés cultural y social

@ Dinamizacioén teatral de congresos, ferias, entregas de
premios, presentaciones...

Prevencién vy resolucion de conflictos mediante
técnicas teatrales.

Creacién y desarrollo de talleres participativos en los
gue se trabajan:
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Dinamicas para el desarrollo de la escucha activa
empatica.

2 Juego de roles.

Técnicas de Teatro Imagen como herramienta de
expresion a partir del lenguaje corporal.

Escenificacion de conflictos con la metodologia del
Teatro Foro para representar y visualizar las causas y
la evolucion del conflicto y para ensayar estrategias y
vias posibles de solucion.

Técnicas de participacion creativa para a la basqueda
de soluciones y analisis de viabilidad.

Cursos y talleres de formacion:
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Herramientas teatrales para la formacion de
mediadores.

Impulso de la creatividad a partir del teatro.
Dinamicas para estimular la participacion.
Integracién y coordinacion de grupos de trabajo.

Formacion de portavoces en el ambito del medio
ambiente.

EQUIPO

En TEATROSFERA trabaja un equipo multidisciplinar de
profesionales procedentes del teatro, la psicologia, la
comunicacion y la ciencia ecolégica, al que se suma un
extenso grupo de colaboradores de diversos ambitos.

Asi

, para cada proyecto se crea el equipo méas adecuado

para responder a los objetivos y resultados que se
plantean.
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EXPERIENCIAS RECIENTES

Creacion del juego de rol Aventura en Guaigua

Centre de Recursos per a la Proteccié de la Salut i el
Medi, Aguas de Reus y Ayuntamiento de Reus. Diciembre
2008.

Juego de rol para nifios y niflas de 8 a 12 afios. Los
participantes asumen el papel de Guardianes del Agua,
Guardianes del Aire, Guardianes de la Energia y
Guardianes de la Tierra y mueven fichas en un tablero de
juego con casillas que ponen a prueba su habilidad y
conocimientos sobre medio ambiente.

Resolucion de conflictos ambientales mediante la
metodologia teatral
Congreso Mundial de la UICN, Barcelona. Octubre 2008.

Teatrosfera desarrollé un taller practico (oportunidad de
aprendizaje) en el Foro del Congreso de la Unién Mundial
para la Naturaleza. En el taller, los participantes
experimentaron con diferentes métodos y herramientas
teatrales para promover la prevencioén y la resolucion de
conflictos relacionados con la gestién del medio ambiente
y los recursos naturales.

Teatro para la motivacion de un consumo responsable
Espacio de Informacién Ambiental, Ayuntamiento de Reus.
Septiembre 2008.

En esta sesidn practica se trabajé con nuevos recursos y
estrategias de sensibilizacion para un consumo mas
respetuoso desde una perspectiva social y ambiental. Las
personas participantes realizaron diversos ejercicios
teatrales y dindmicas de reflexion a partir de una
metodologia creativa y participativa.

Actia en catalan. Promocion del uso del catalan
mediante técnicas teatrales

Accésit al Premio Reus para la promocién del uso del
catalan. Diciembre 2007.
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El teatro es una herramienta pedagdgica extraordinaria,
ya que permite una asimilacion dindmica de los
conocimientos, motiva a la accién y, por su capacidad
globalizadora, favorece actitudes y valores afiadidos.

El sentido ladico que aportan las técnicas teatrales es la
mejor estrategia para conseguir un clima de trabajo
creativo y relajado, que ayude a promover la
participacion activa de todo el alumnado y a eliminar los
bloqueos, la autoexigencia, la verglenza..., tan habituales
en las primeras fases del aprendizaje oral de una lengua.

Esta iniciativa tiene un elevado grado de adaptabilidad
tanto a diferentes publicos (escolares, jovenes, adultos,
personas con dificultad de acceso a la formacion,
poblacién inmigrante..) como a diversos ambitos
educativos (escuelas, centros de ensefianza, escuelas de
idiomas, centros civicos y asociaciones culturales, entre
otros).

Gymkana educativa ‘Os comuneiros do futuro’.
Programa de accién educativa sobre reforestacion en los
montes vecinales de Vincios (Maderas Nobles de la Sierra
del Segura y Fundacion Matrix). Mayo 2007.

Esta actividad, integrada en un programa continuado de
educacion sobre gestion forestal en Galicia, implica una
vivencia divertida de juegos colectivos en la naturaleza
para nifos y nifias de 10 a 11 afios. Las pruebas y la
mecéanica no incorporan elementos competitivos y se
basan especialmente en la adquisicion de conocimientos,
en la fijacion de conceptos y en el fomento de la
cooperacion.

CONTACTO

Maria Bravo Font

c/ Aguila 3 1°-12, 43201 Reus
maria@teatrosfera.com

977 3107 79

627 515 409



